GRIGLIA DI VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE

INDICATORI CONOSCENZE ABILITA’ COMPETENZE IMPEGNO E
TEORICHE MOTORIE MOTORIE PARTECIPAZIONE
DESCRITTORI
VOTO: 4 Dimostra Realizza con [Incerta I'applicazione di|  Scarsi impegno e
conoscenze difficolta semplici| tecniche e tattiche partecipazione
GRAVEMENTE

INSUFFICIENTE

lacunose e confuse

richieste motorie

elementari

VOTO: 5 Dimostra Utilizza gli Modesta I'applicazione Superficiali ed
conoscenze schemi motori di| ditecniche e tattiche | incostanti impegno e
MEDIOCRE - . . L
settoriali base in modo elementari partecipazione
meccanico
VOTO: 6 Dimostra Utilizza gli Applica una tecnica | Sufficiente impegno e
SUFFICIENTE conoscenze schemi motori in | adeguata in condizioni partecipazione
accettabili ma non maniera tattiche elementari e
approfondite appropriata ripetitive
VOTO: 7 Dimostra un Utilizza schemi | Esprime un discreto Discreto impegno e
discreto livello di |motori complessi livello tecnico partecipazione
DISCRETO . .
conoscenza in modo operativo, proponendo
abbastanza |schemi tattici elaborati
sicuro e con
disinvoltura
VOTO: 8-9 Dimostra un buon | Utilizza schemi |Esprime un buon livello Buoni e costanti
livello di motori complessi| tecnico operativo, impegno e
BUONO . . . L
conoscenza in modo sicuro e| proponendo schemi partecipazione
con disinvoltura tattici elaborati
VOTO 10 Dimostra Realizza ed Applica la tecnica Ottimi impegno e
conoscenze utilizza abilita acquisita in modo partecipazione
OTTIMO- . . .
complete, motorie in modo | preciso, tatticamente
ECCELLENTE

dinamiche ed
approfondite. E’ in
grado di effettuare

collegamenti.

personale,
produttivo ed

autonomo

efficace e personale







